
 

 

 

Persils 

Géant d’Italie et Vert Frisé 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

PLANTATION :  
En pot, potager, jardinière. Plante rustique mais à protéger en cas de froid (cloche ou 

tunnel). N'aime pas trop les sols acides et argileux. Espacement de 15 à 20 cm en tous sens. 

A récolter toute l'année avec des ciseaux. A tendance à épuiser le sol, changer de place tous 

les ans. Riche en fer, en vitamine C et K. 

 

PLANTES ASSOCIEES : 

Asperge, Aubergine, Tomates, Maïs, Radis, Romarin 

Incompatible avec l'aneth, les carottes, l'artichaut, la laitue, la lavande. 
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