
 

 

 

 

Brocoli Cima Di Rapa Sessantina

 

CARACTERISTIQUES : 
Egalement appelé Brocoli asperge, cette variété ancienne possède les qualités de la 
moutarde et du brocoli. Les feuilles, les tiges et les boutons floraux se consomment 

crus ou légèrement cuits. Ils offrent une saveur douce et amère à la fois. Les tiges sont 
souvent préférées aux feuilles pour leur saveur moins prononcée. 

 
 

PLANTATION : 
Pousse très facilement et qui ne demande pas beaucoup d’entretien. Espacer d’au 
moins 15 cm. Récolter les tiges avant la floraison et couper la tige principale pour 

favoriser les rejets. 
 
 

RÉCOLTE : 
Toute l’année 

 

SOLEMBIO 
Jardin de Cocagne d’Orléans 


